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before the train departure from Milano Centrale to Roma 
Termini, AFS had warned all families to prepare for student 
quarantined after arrivals. It was a last minute discussion 
and collaboration with the Royal Thai government and The 
Thai Embassy in Rome, so all Thai AFS students to Italy 
boarded the final departure fight from Rome on Thai 
Airways International and taken to the state quarantine in 
Royal Navy Base in Sattahip.
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Our daughter was an AFS student to Italy, taken by 
the host family in Monza, 20 minutes from Milano, the 
program was initially planned until July 2020 but was 
unexpectedly terminated due to the surge of daily infection 
rate of Covid-19 of the country. The school in Lombardi 
region, the centre of Italy pandemic, had been closed since 
the final week of February, and increasing new patients 
made AFS Intercultura Programs decided to evacuate all 
students from the Red zone to Rome before dispatch all 
the students home. The process was notified just two days 
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ดิฉันเป ็นนักเรียนแลกเปล่ียนโครงการเอเอฟเอส 
ณ ประเทศอิตาล ีรุน่ที ่58 ขออนญุาตเล่าถึงประสบการณ์ของ
สถานการณ์โรคระบาดโควดิ 19 ทีส่่งผลให้โครงการเอเอฟเอส 
สากล ประเทศอิตาลี ต้องยุติโครงการก่อนก�ำหนด ผู้เข้าร่วม
โครงการทุกคนหรือนักเรียนแลกเปลี่ยนจากประเทศต่างๆ 
ต้องกลบับ้านก่อนก�ำหนดเพราะโครงการเอเอฟเอส สากล ได้
ค�ำนึงถึงความปลอดภัยด้านสุขภาพของนักเรียนแลกเปลี่ยน
เป็นอันดับแรก 

ดิฉันอาศัยอยู่กับครอบครัวอุปถัมภ์ ณ เมือง มอนซา 
(Monza) แคว้นลอมบราเดีย (Lombardia) เป็นเมืองเล็กๆ 
ใกล้มหานครมิลาน (Milano) 

ในช่วงเริ่มต้นของสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 
รัฐบาลอิตาลีมีความม่ันใจในระบบบริการสาธารณสุขของ
ประเทศ และประเมินสถานการณ์ว่าโรคโควิด 19 เป็นเรื่องที่
ไกลตัว เพราะผู้ติดเชื้อส่วนมากในระยะแรกนั้นเป็นผู้สูงอายุ
ทีม่โีรคประจ�ำตวัอยูแ่ล้ว อกีทัง้ทรรศนคตขิองประชากรอติาลี
ไม่นยิมใส่หน้ากากอนามัยเพือ่ป้องกนัตวัเอง เพราะเชือ่ว่าผูท้ี่
ต้องใส่หน้ากากอนามัย คือ ผู้ป่วย หรือไม่สบาย ดังนั้นเพื่อน
ของดิฉันซึ่งเป็นชาวเอเชียด้วยกัน และรูปร่างลักษณะ
ภายนอกอาจถูกนึกว่าเป็นชาวจีน เมื่อสวมหน้ากากอนามัย
ท�ำให้ผู ้คนรอบข้างมีท่าทีรังเกียจ แต่ดิฉันมองว่าความ
ปลอดภยัของตนเองส�ำคญัทีส่ดุ และอกีสาเหตดุ้วยชาวอติาลี
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มีความเป็นมิตร เป็นกนัเอง เปิดเผยและอธัยาศยัด ีมวีฒันธรรม
การทักทายโดยการแตะเนื้อต้องตัว หอมแก้มซ้ายขวา 

เทศกาลสวมหน้ากากคานิวัล Carnevale เป็นเทศกาล
ที่มีชื่อเสียง โดยเฉพาะที่มหานครเวนิส (Venezia) จะมี
เทศกาลเฉลิมฉลองยาวนานถึง 2 สัปดาห์ในช่วงปลายเดือน
กมุภาพนัธ์ ผูค้นจะแต่งตวัสวยงามใส่ชดุแฟนซทีีม่สีสีนัสดใส 
พร้อมด้วยหน้ากาก ท�ำให้มีนักท่องเที่ยวเป็นจ�ำนวนมาก 
ทีเ่มืองมอนซาของดฉัินนัน้ หยดุตัง้แต่วนัที ่22- 25 กมุภาพนัธ์ 
คานวิลัของเมอืงมอนซา ตรงกบัวนัที ่24-25 ในขณะทีค่านวิลั
ของมิลานจัดในวันที่ 28 โดยขึ้นอยู่กับแต่ละเมือง ครอบครัว
อปุถัมภ์ได้พาพวกเราไปเทีย่วเมอืงปรามา (Parma) เป็นเวลา 
2 วนั 1 คนื หลงัจากนัน้ดิฉันกบัเพือ่นวางแผนว่าจะไปสวนน�ำ้
ด้วยกัน ปรามาเป็นเมืองที่มีชื่อเสียงในเรื่องความอร่อยของ
แฮม Procsuitto di Parma โดยรสชาติหวานกว่าแฮม 
ของที่อื่น และชีสป่นส�ำหรับโรยหน้าบนพาสตาต่างๆ อย่าง 
Parmiggiano ตอนบ่ายวันเสาร์ที่ 22 กุมภาพันธ์ พวกเราได้
เข้าไปเยี่ยมชมโรงงานผลิตชีส ได้ศึกษาถึงขั้นตอนการผลิต
ต่างๆ รวมถึงห้องเก็บชีสขนาดใหญ่ วันถัดมาพวกเราไป
พิพิธภัณฑ์ จัตุรัสส�ำคัญและโบสถ์ประจ�ำเมือง เขาวงกตต้น
ไผ่ หลังจากนั้นพวกเราเดินทางกลับ ขณะเดินทางนั้นโฮสมัม
บอกว่าพวกเราจะได้หยดุถงึวนัที ่1 มนีาคม เพราะทกุโรงเรยีน
ปิดการเรยีนการสอนในทัง้แคว้นลอมบราเดียและเวนเนโต ซ่ึง
เป็นโซนสีแดงในขณะนั้น ก่อนจะถึงบ้านพวกเราแวะห้าง
สรรพสินค้า ดิฉันสังเกตและมีความรู้สึกว่าผู้คนซื้อของไป
กักตุนจ�ำนวนมาก เนื่องจากทางห้างจ�ำเป็นต้องปิดท�ำการ
ไวขึ้น 

หลงัจากวนันัน้ดฉินักอ็ยูแ่ต่ในบ้านกบัโฮสน้องอกีสองคน 
พวกเราไม่สามารถออกไปไหน ไม่สามารถท�ำอะไรได้
เนื่องจากสถานที่สาธารณะทั้งหมดปิดบริการ บางวันโฮสมัม
จะท�ำงานอยู่ที่บ้านแทน ส่วนโฮสแด็ดยังคงออกไปท�ำงานที่
บริษัทตามปกติ ช่วงนั้นดิฉันเตรียมงานน�ำเสนอที่ได้รับ
มอบหมายเรื่อง ยุคเรเนซองส ์  โดยคุณครูได ้สั่ งการ 
มอบหมายไว้ให้ตัง้แต่ก่อนโรงเรียนจะปิด โดยทีด่ฉินัเองไม่ได้
คิดว่าจะไม่ได้มีโอกาสกลับไปที่โรงเรียนอีก ไม่ได้มีโอกาส
พบปะคุณครูและเพ่ือนๆ เพื่อร�่ำลา สถานการณ์ของโรค
ระบาดโควิด 19 นั้นแย่ลงเรื่อยๆ ท�ำให้โครงการทัศนศึกษา
และการแลกเปล่ียนบ้านอุปถัมภ์ทั้งหมดถูกยกเลิก รวมทั้ง
สปัดาหแ์ลกเปลีย่นทีด่ฉิันตัง้ตารอ เป็นกจิกรรมของโครงการ
ที่จะให้นักเรียนแลกเปลี่ยนไปอยู่อีกเมืองที่เลือกไว้เป็นระยะ
เวลา 1 สัปดาห์ ดิฉันเลือก วีโบวาเลนเทียไว้ Vibo Valentia 
เป็นเมืองชายทะเล ของแคว้นคาลาเบรีย Calabria เพราะ
ดิฉันอยากลองไปทางใต ้ที่ติดทะเล ดิฉันมีความรู ้ สึก 

เสียดายที่ไม่ได้ไปและเสียดายค่าตั๋วเครื่องบินเพราะได้รับ
ค่าชดเชยเพียงแค่ครึ่งราคาจากทั้งหมดที่เสียไป แต่ดิฉันก็ยัง
โชคดถ้ีาเทยีบกับเพือ่นร่วมห้องเพราะพวกเขาจะไปกรุงดบัลนิ 
ซึ่งดิฉันอยากไปด้วยแต่คุณครูผู้ดูแลไม่อนุญาตให้นักเรียน
แลกเปล่ียนไปเพราะต้องมีเอกสารมากมายเกี่ยวกับการ
เดินทาง 

 เพือ่นนักเรยีนแลกเปลีย่นเอเอฟเอสด้วยกนัของดฉินั ได้
ชวนดฉินัออกไปปิกนกิ เดนิเล่นกลางเมอืง ดฉินัได้ขออนญุาต
โฮสมัมเพื่อไปด้วยเพราะในขณะนั้นดิฉันรู้สึกเบื่อกับการอยู่
แต่ในบ้าน ซึง่ผูป้กครองกอ็นุญาต ดฉินัได้เห็นผู้คนท่ัวไปท�ำตัว
ตามปกติ พบปะกันไม่ได้คิดมากอะไร ดิฉันบังเอิญพบเพื่อน
ร่วมห้อง พวกเขาบอกว่า เราควรได้แฮงเอาท์บ้าง ไม่ใช่ว่าอยู่
แต่ในบ้าน แสดงให้เหน็ว่าพวกเขายงัไม่คดิหรอืวติกกังวลกบั
สถานการณ์มากนัก เช่ือว่าไม่เป็นไร ไม่ต้องสวมผ้าปิดปากกนั 

รัฐบาลได้ขยายเวลาปิดโรงเรียนออกไปถึงวันท่ี 5 และ
เพิ่มไปเรื่อยๆ จนถึงกลางเดือนมีนาคม แต่สถานการณ์ก็ยัง
ไม่มีท่าทีว่าจะดีขึ้น โรงเรียนได้เริ่มจัดการเรียนการสอนผ่าน
ระบบออนไลน์ แบบวิดีโอคอล จากกูเกิ้ลมีท ซูม เป็นต้น แต่
ดิฉันไม่สามารถเข้าเรียนได้ ถึงแม้ว่าจะมีรายช่ืออยู่ในระบบ 
แต่ไม่มีรหสัส�ำหรบันกัเรยีน ซ่ึงต่างจากเพือ่นนกัเรยีนอติาลทีี่
จะมี application ที่ชื่อว่า Classeviva 

เช้าของวันจันทร์ที่ 9 มีนาคม ทางโครงการเอเอฟเอส 
สากลได้ส่งอีเมลมาหาดิฉันและครอบครัวอุปถัมภ์ พร้อมกับ
แจ้งยุติโครงการ ท�ำให้นักเรียนแลกเปลี่ยน ณ อิตาลี ทุกคน
ต้องกลับเดินทางกลับประเทศของตน หลังจากสถานการณ์
ของโควิด 19 มาถึงจุดที่ประเทศอิตาลีไม่สามารถควบคุมได้ 
เม่ือดฉินัตืน่มาเห็นอเีมล์ดงักล่าวกน็�ำ้ตาไหล โดยจะให้ทกุคน
เดินทางไปรวมกันที่กรุงโรมก่อนแล้วกลับบ้าน ดิฉันร้องไห้
แล้วโทรศพัท์กลับบ้านหาคณุแม่ แม่ถามดฉัินว่าร้องไห้ท�ำไม 
ดิฉันตอบคุณแม่กลับไปว่า รู้สึกช็อค ท�ำอะไรไม่ถูก มีหลาย
สิ่งหลายอย่างที่ตนเองอยากท�ำ อย่างน้อยดิฉันก็อยากท�ำ
พิซซา La Pizza สูตรแบบอิตาเลียน โฮสมัมบอกให้ดิฉัน 
ใจเย็นๆ ดิฉันจึงหยุดร้องไห้ หลังจากนั้นเขาบอกกับดิฉันว่า
เขาเองก็ใจหาย และรู ้สึกเสียใจท่ีดิฉันไม่สามารถอยู่กับ
ครอบครัวพวกเขาได้ครบตามแผนเดิม มันเป็นเร่ืองที่คาดไม่
ถึงว่าจะเกิดเหตกุารณ์แบบน้ี ดฉินัก็คดิได้ว่าการยุตโิครงการนัน้
ท�ำเพื่อความปลอดภัยของตัวดิฉันเองรวมถึงคนอ่ืนๆ และเป็น
เหตุการณ์ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนแล้วคงจะไม่เกิดขึ้นกับใครๆ 

วันต่อมา ดิฉันกับโฮสมัมออกไปซื้อของด้วยกันหลังจาก
เขาเลกิงานเพือ่ซือ้ส่วนประกอบของพซิซามาสอนดฉินั แต่น่า
เสียดายที่ผู้ดูแลนักเรียนแลกเปลี่ยนได้แจ้งมาระหว่างที่พวก
เราเลือกซื้อของอยู่ ว่าดิฉันและเพื่อนๆ ที่อยู่ในโซนสีแดงต้อง
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กลบัไปจัดกระเป๋า เพือ่ออกเดนิทางไปกรงุโรมในเช้าวนัรุง่ขึน้ 
ก่อนทีร่ฐับาลจะออกค�ำส่ังปิดการเดนิทางระหว่างแคว้น ดฉินั
จึงตัดสินใจเลือกซื้อพวกขนม บิสกิต นูเทลลา ช็อคโกแลต 
มาเป็นของฝาก ในขณะนั้นห้างสรรพสินค้าเริ่มน�ำไข่อีสเตอร์ 
L’uovo di pasqua มาจ�ำหน่าย เนื่องจากใกล้ถึงวันอีสเตอร์ 
Pasqua โฮสมมัจงึตดัสนิใจซือ้มาด้วยเพือ่ทีจ่ะฉลองอสีเตอร์
ครั้งแรกให้กับดิฉัน วันนั้นเป็นมื้อเย็นมื้อสุดท้าย พวกเราถ่าย
รูปร่วมกัน กินพิซซาและกินไข่อีสเตอร์ ทั้งคืนนั้นฉันก็รีบจัด
กระเป๋าเพื่อพร้อมออกเดินทาง 

ถึงวันที่จะต้องเดินทางไปยังโรม ดิฉันกอดลาโฮสน้อง
และโฮสมมั และได้สัญญาว่าจะกลับมาหาทกุคนใหม่ถ้าดฉินั
มโีอกาส หลงัจากนัน้ดิฉันได้ออกไปพร้อมกบัโฮสแดด็ โดยนัง่
รถไฟไปยงัสถาน ีMilano Centrale เพือ่จะขึน้รถไฟยาวไปยงั
กรงุโรม ทกุสถานจีะมตีรวจเอกสารการเดินทางอย่างละเอยีด 
รถไฟไปโรมจะออกในตอนบ่าย ดฉินัได้จดัเตรยีมเอกสารและ
ข้าวของสัมภาระส�ำหรับเดินทาง ดิฉันได้อ�ำลาโฮสแด็ดก่อน
จะเข้าไปรวมกลุม่กบัเพือ่นนกัเรยีนแลกเปลีย่นสากลคนอืน่ๆ 
จากแคว้นลอมบราเดีย ภายในสถานี

ระยะเวลาการเดนิทางจากมลิานไปโรมโดยรถไฟใช้เวลา 
3 ชั่วโมง ดิฉันและเพื่อนๆ แสดงความเห็นและประสบการณ์
ที่พวกเราได้พบเจอมาตลอดระยะเวลาการแลกเปล่ียน 
พวกเรามคีวามรูส้กึเสยีดายในระยะเวลาอกี 3 เดอืนท่ียงัเหลือ
อยู่เพราะช่วงเวลานั้นพวกเราจะสามารถเดินทางไปเที่ยวเอง
ได้ พอรถไฟถึงท่ีกรุงโรม ต�ำรวจได้ออกมาตรวจเอกสารและ
หนังสือเดินทางของทุกคน จากนั้นพวกเรานั่งรถบัสไปยังโรม
แรม พีจ่ติอาสาค่อนข้างเข้มงวดได้จดัทีน่ัง่ให้ทกุคนนัง่เว้นห่าง
กนัคนละ 1 เมตรเป็นอย่างน้อย ขณะอยูใ่นรถดฉัินได้มโีอกาส
เห็นโคลอสเซียม (Colosseo) กับปราสาทขณะเดินทาง ทั้งที่
ดิฉันมีความอยากเข้าไปเยี่ยมชมข้างในด้วยมากขนาดไหน 
พอถงึโรมแรม Midas Roma พวกเราเข้าไปรวมกับกลุม่เพือ่น
จากแคว้นเวเนโต ที่ดิฉันไม่ได้เจอมาตั้งแต่วันปฐมนิเทศ
พวกเราทกัทายกนั บางคนกพ่ึ็งเดินทางมาแลกเปลีย่นได้เพยีง 
3 เดือนเท่านั้น พวกเราก็ถูกพี่จิตอาสาต�ำหนิเรื่องที่พวกเรา
ไม่รักษาระยะห่างทางสังคม ผ่านไปสักพักหนึ่งเจ้าหน้าที่
เอเอฟเอส สากลได้แจกกญุแจห้อง ดฉินัรูส้กึได้ว่าไม่ต่างจาก
การโดนขงัเดีย่วเลย และต้องอยูค่นเดยีวในห้องทัง้วนั พวกเรา
ได้ออกจากห้องเพื่อไปรวมกันเฉพาะตอนรับประทานอาหาร 
โดยพวกเราถกูแบ่งไปทานเป็นรอบๆ และมกีารจ�ำกดัจ�ำนวน
คน จ�ำกัดเวลา ทางโรงแรมจัดอาหาร มีพวกพาสตา อาหาร
จานเนื้อ บางทีก็ปลา หรือไก่ ผักสด และขนมหวาน ส่วนตัว
ดิฉันชอบพุดดิ้งนมที่สุดรู้สึกว่ารสชาติดีและมีความนุ่ม ดิฉัน
ใช้เวลาทั้งวันอยู่ในห้องเป็นแบบน้ีถึง 2 วัน ตอนนั้นดิฉันกับ

เพือ่นชาวไทยยงัไม่ทราบว่าจะได้บนิกลับประเทศไทยเมือ่ไหร่ 
บางทีดิฉันก็แอบออกมานอกห้องเพื่อไปส่งเพื่อนประเทศอื่น
ที่ได้เดินทางกลับประเทศของตนเองก่อน และอวยพรให้
พวกเขาเดินทางอย่างปลอดภัย 

จนกระทั่งวันศุกร์ท่ี 13 มีนาคม เพื่อนๆ จากหลาย
ประเทศได้เดินทางกลับไปยังประเทศของตนเองแล้ว ดิฉัน
ออกจากห้องเพื่อไปรับประทานอาหารเช้า เพื่อนบอกดิฉันว่า
พวกเราจะต้องย้ายไปยังโรงแรมที่ใกล้สนามบินตอนบ่าย 
ดิฉันจึงรีบกลับห้องไปเตรียมตัว ที่โรงแรม Hilton Rome 
Airport มีเพื่อนนักเรียนแลกเปลี่ยนชาวไทยจากทุกภาคของ
อิตาลีมารวมกัน ดิฉันเห็นเพื่อนๆ ย้อมสีผมกัน ดิฉันจึงอยาก
ย้อมบ้าง พวกเรายังคงนอนคนเดียวต่อห้อง และมีบริการ
ส่งอาหารภายในห้องเป็นเวลา โดยใส่ภายในถุงกระดาษ 
ประกอบด้วยอาหาร น�ำ้ ขนม ผลไม้ และกฎเหลก็เดมิคอืห้าม
พบปะ ดิฉันรู้สึกว่า โรงแรมนี้ห้องค่อนข้างใหญ่ เตียงกว้าง 
และหรหูรามากกว่าโรงแรมเดมิ ถอืว่าโรงแรมนีเ้ตรยีมรบัรอง
ผูเ้สีย่งต่อการตดิเชือ้ได้เป็นอย่างดี มีการเรยีกพวกเราไปตรวจ
ประเมินและซักประวัติกับคุณหมอเพื่อยืนยันว่า ทุกคนไม่มี
อาการ และรับใบรับรองแพทย์ 

วนัสดุท้ายในอติาลขีองพวกเรานกัเรยีนแลกเปลีย่นกม็า
ถึง พวกเราออกจากโรงแรมและแบ่งเป็นกลุ่มตามโซน กรอก
แบบสอบถามของแอพ AOT airport application เพื่อแสดง
ตอนตรวจคนเข้าเมือง หลังจากนั้นสักพักจากนั้นก็ออกจาก
โรงแรมเพือ่ไปยังท่าอากาศยาน Fiumicino FCO ดฉินัรูส้กึว่า
สนามบินค่อนข้างเงียบ อ้างว้าง ดิฉันสังเกตเห็นตารางบินซึ่ง
เท่ียวบินส่วนมากถูกยกเลิก มีระยะเว้นห่างตามจุดตรวจจุด
ละ 2 เมตร ตอนนั้นดิฉันมีเงินติดตัวอยู่ 40 ยูโร ดิฉันตั้งใจว่า
จะซือ้แว่นกนัแดด เพราะดฉินัเคยไปลองกบัเพือ่นๆ ดฉินัชอบ
แว่นกันแดดเลนส์สีส้มแต่ตอนนั้นดิฉันมีเงินไม่พอ แต่ไม่ทัน
ได้ซื้อร้านก็พาปิดกันหมด ภายในสนามบินมีร้านขายของที่
ระลึกที่เปิดอยู่เพียงไม่กี่ร้าน ดิฉันตัดสินใจละลายเงินที่มีอยู่
ไปกับแม็คเนต จิกซอว์ที่ดิฉันซื้อเป็นรูปมหาวิหารที่มิลาน 
Duomo di Milano และไอศกรีม ดิฉันกับเพื่อนถ่ายภาพที่
ระลึกกันก่อนจะเดินเข้าเกตเพื่อขึ้นเครื่องบิน ดิฉันเห็นร้านที่
เปิดอยู ่มีแว่นกนัแดดขายแต่ดฉินัได้ใช้เงนิไปหมด จนไม่มพีอ
เงินพอจะซื้อ เครื่องบินที่พวกเราโดยสารเป็นเครื่องบินของ
สายการบนิไทย TG945 มีจดุหมายทีส่นามบนิสุวรรณภูม ิแต่
ทางสายการบินได้แจ้งว่าจะลงจอดที่ท่าอากาศยานอู่ตะเภา
แทนเลยถือว่าเป็นเที่ยวบินพิเศษมากๆ เพราะปกติเครื่องบิน
จากต่างประเทศ จะลงจอดที่ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิหรือ
ดอนเมืองเท่านัน้ พี่ๆ  ให้เราถอดหน้ากากทีส่วมไว้ทิง้ แล้วแจก
อนัใหม่ให้พร้อมกบัเจลล้างมือ จากนัน้สมัภาระทัง้หมดพี่ๆ  ให้
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พวกเราใช้ผ้าชุบน�้ำยาฆ่าเชื้อเช็ดท�ำความสะอาดและรวมใส่
ถุงใหญ่ด้วยกัน ส่วนหนังสือเดินทางและโทรศัพท์มือถือของ
ดิฉันโดนเก็บไปด้วย ดิฉันไม่ทราบวัตถุประสงค์ว่าเขาเก็บไป
ท�ำไม แต่มีคนบอกกับดิฉันว่าอาจจะเอาไปฝังไมโครชิพเพื่อ
ติดตามหลังจากการกักตัว แต่ดิฉันไม่ได้รู้สึกติดใจหรืออะไร 
ที่นั่งของพวกเราทุกคนถูกจัดให้นั่งเว้นระยะสลับและเป็น
โซนๆ เพื่อรักษาระยะห่าง พวกเราใช้เวลาเดินทางทั้งสิ้น 
11 ชัว่โมง ดิฉนัชมภาพยนตร์จบไป 4 เรือ่งจนลืมทีจ่ะพกัผ่อน
เพือ่ปรบัเวลาโดยขณะนัน้เวลาของประเทศไทยเรว็กว่าอติาลี
อยู่ 6 ชั่วโมง  

พวกเราถึงประเทศไทยตอน 6 โมงเช้า ของวันที่ 15 
มีนาคม แต่พวกเราต้องรออยู่ในเคร่ืองบิน ให้เจ้าหน้าที่
ท�ำความสะอาดกระเป๋าเดินทาง โดยพวกเขาน�ำกระเป๋าออก
มาเรยีงเป็นแถวแล้วฉีดน�ำ้ยาฆ่าเชือ้ จากนัน้พีแ่อร์โฮสเตสได้
เรียกพวกเราตามโซนให้ออกไปรับกระเป๋า พอรับเสร็จ
เจ้าหน้าทีภ่าคสนามจะตรวจเอกสารทีไ่ด้กรอกไป วัดอณุหภมิู
กาย แล้วสง่พวกเราขึน้รถไปยังอาคารรับรอง ของกองทพัเรือ 
ณ สัตหีบ แต่ถ้าตรวจพบว่าผู้ใดมีไข้สูงกว่า 37.5 องศาจะถูก
ส่งไปโรงพยาบาลเพื่อตรวจทันที 

ใช้เวลาไม่นานจากสนามบินไปยงัอาคารรบัรอง แต่ดฉินั
รูส้กึเหนือ่ยมากเพราะอากาศทีร้่อนกว่าทีเ่คยอยูม่ากถงึ 3 เท่า 
แสงแดดจ้ามาก จนรู้สึกแสบตา และอีกสาเหตุคือดิฉันไม่ได้
นอนพกัผ่อนขณะอยูใ่นเครือ่งบิน พวกเราโดนฉีดน�ำ้ยาฆ่าเชือ้
ทั้งแบบเป็นบ่อจุ่ม ถูกพ่นแอลกอฮอล์ รู้สึกตนเองเหมือนผีที่
โดนน�้ำมนต์สาด กล่ินแอลกอฮอลเจลที่ทาไปนับครั้งไม่ถ้วน
จนดิฉันรู้สึกมึนหัว พวกเรารับประทานอาหารเช้าและกุญแจ
ห้อง ดิฉันถูกจัดอยู่ห้องเดี่ยวเหมือนเดิม ซึ่งการจัดห้องของ
อาคารรบัรองนี ้จดัตามโซนการระบาดทีอ่ติาล ีโซนสแีดงจาก
แคว้นลอมบราเดยียงัมผีลผกูพนัต่อการแยกพวกเราจากเมือง
ไทย ทีอ่าคารรบัรองสตัหบีจะหลกีเลีย่งไม่ให้เจ้าหน้าทีสั่มผัส
กบัพวกเรา ดฉินัจึงต้องแบกกระเป๋าเดนิทางน�ำ้หนกัมากกว่า 
20 กโิลกรมัข้ึนบนัไดด้วยตวัเอง แต่โชคดทีีห้่องพกัอยูบ่นชัน้ 2 
พอเปิดห้องเข้าไปมีน�้ำตั้งอยู่เยอะมากส�ำหรับดื่ม 14 วัน 
มอีปุกรณ์ท�ำความสะอาด ไม้ถพูืน้ กะละมงัซกัผ้า ขนมนมเนย 
ทีวี ตู้เย็น ตู้เสื้อผ้า เตียงนอน 2 เตียง อยู่ในห้อง มีเอกสาร 
ชีแ้จงให้เข้าร่วมกลุม่ไลน์ของแต่ละอาคาร ข้อควรปฏิบติัขณะ
กักตัว เช่นห้ามออกจากห้องพักโดยเด็ดขาด ให้ท�ำความ
สะอาดห้องพักหรือสิ่งต่างๆ ด้วยตัวเอง หมายเหตุ การจัดส่ง
ของ รอบเวลาจดัส่งอาหารโดยจัดส่งอาหารทางรอกทีร่ะเบยีง
หลังห้อง โดยจะมี 2 สาย คือสายสีเหลือง เจ้าหน้าที่จะน�ำ
อาหาร เครื่องดื่ม ของฝากเยี่ยม เกี่ยวไว้ท่ีตะขอปลายเชือก 
วนัละ 3 รอบ คือช่วงเช้า 6.30 น. เทีย่ง 11.30 น. เยน็ 17.30 น. 

ส่วนอีกสายจะเป็นสายสีเขียว ปลายเชือกผูกตะกร้าใบใหญ่
ไว้ส�ำหรับส่งขยะลงไปทิ้ง วันละรอบโดยให้พวกเราเก็บ
รวบรวมขยะลงไปใส่ถุงขยะสีแดง ผูกมัดให้เรียบร้อย ก่อน
หย่อนลงไป เพื่อท่ีจะน�ำไปก�ำจัดเนื่องจากเป็นขยะติดเชื้อ 
มีสัญญาณไวไฟแต่ไม่ค่อยแรงเท่าไหร่ โดยรวมห้องพัก
สะอาดดี มองเห็นวิวทะเลอยู ่ลิบๆ วันแรกที่กลับมาถึง
ประเทศไทยดิฉันมีปัญหาเกี่ยวกับการปรับเวลาอย่างมาก 
รู้สึกเหน่ือย แต่ก็นอนไม่หลับ พอตอนเท่ียงมีพยาบาลมาวัด
ไข้ และเอาโทรศพัท์มาคนื ดฉินัดใีจมากรบีตดิต่อคณุแม่ และ
ครอบครัวอุปถัมภ์ที่อิตาลี และเพื่อนนักเรียนแลกเปลี่ยน
สากล ดิฉันดีใจที่ทุกคนสบายดี 

ดิฉันเข้ากลุ่มไลน์ของอาคาร โดยจะมีพี่เปิ้ล พี่ทหาร 
พี่หมอจะส่งข่าวสารมาในแต่ละวัน มีทั้งพยากรณ์อากาศ 
อาหารในแต่ละมือ้ ลสิต์สิง่ของทีอ่ยากได้เพิม่เตมิ ขนม เครือ่ง
ดื่ม ชานมไข่มุก สบู่ ยาสีฟัน ยากันยุง รองเท้าแตะ ทุกสิ่งที่
พวกเราขอ พี่ๆ เขาจะพยายามจัดหาให้ ตามที่เราต้องการ 
กิจวัตรประจ�ำวันยามเช้า พวกเราจะถูกปลุกด้วยเสียงเพลง
ประมาณ 6 โมงเช้า รอรับประทานอาหารเช้าและทิ้งขยะ 
ช่วง 9 ถงึ 10 โมงจะมีคณุพยาบาลมาวดัไข้และแจกหน้ากาก
อนามยัให้พวกเราใส่ทุกครัง้ ตอนกลางวนัมชีานมไข่มกุพร้อม
อาหารกลางวัน บ่ายๆ ก็ไม่มีอะไร ส่วนใหญ่พวกเราจะเล่น
เกมส์แก้เหงา พอช่วงเย็นหลังอาหารพี่เปิ้ลจะเปิดโอกาสให้
พวกเราขอเพลงและออกมาเต้นที่ระเบียงเป็นสีสันในแต่ละ
วนั บางคนืทีด่ฉินันอนไม่หลับพีเ่ป้ิลกจ็ะประสานจิตแพทย์มา
ให้ค�ำปรึกษา 

ในช ่วง 2 สัปดาห ์ที่กักตัวอยู ่  จะมีคุณหมอจาก
โรงพยาบาลชลบรุมีาเกบ็ตัวอย่างเชือ้โควิด 19 จากโพรงจมกู 
และเยื่อบุในล�ำคอทั้งหมด 3 ครั้ง ดิฉันจ�ำได้ไม่มีวันลืม 
คณุหมอใช้แท่งไม้กดลิน้ ใส่เข้าไปในช่องปากลกึมาก ถ้าพวก
เราส�ำลักก็ต้องท�ำใหม่ และใช้แท่งพลาสติกขนาดเล็กแหย่
เข้าไปในโพรงจมกู มันเจบ็มาก รูส้กึเหมอืนเลอืดก�ำเดาจะไหล 
โชคดีที่พวกเราทุกคนมีผลทดสอบเป็นลบ ปลอดเชื้อโควิด 
19 โดยส่วนตวัคดิว่าตวัเองไม่ได้ตดิเชือ้เพราะดแูลตวัเองตาม
หลักสาธารณสุข 

เวลาผ่านไป 14 วัน ช่วงแรกรู้สึกว่าช้าแต่พอปรับตัวได้ก็
ไม่รู้สึกอะไร ส่ิงที่ดิฉันประทับใจมากที่สุดคืออาหารของท่ีนี่
อร่อยทุกม้ือ และการดูแลเอาใจใส่ของทีมเจ้าหน้าที่ทุกภาค
ส่วนตั้งแต่สถานทูตไทยในอิตาลี โครงการเอเอฟเอส สากล 
ทั้งประเทศไทยและอิตาลี สายการบินไทย กองทัพเรือ และ
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ ท�ำให้พวกเราได้กลบับ้านอย่างปลอดภยั 

ส่วนทางผู้ปกครองนักเรียน ณ ประเทศไทยนั้นได้รับ
การประสานงานจากโครงการเอเอฟเอส สากล ประเทศไทย
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เกี่ยวกับสถานการณ์ระบาดของโรคโควิด 19 ครั้งแรกเม่ือ
วันพุธที่ 4 มีนาคม 2563 โดยได้กล่าวถึงภาพรวมของ
สถานการณ์ล่าสุดของประเทศอิตาลี โดยมีพื้นที่ควบคุมโรค
อย่างเข้มงวด (Red zone) ณ เมอืงเบอร์กาโม นครมลิาน และ
แคว้นเวเนโต โดยพืน้ทีสี่แดงมีประชากรประมาณ 50,000 คน 
โดยโรงเรยีนในแคว้นลอมบาร์เดยีทีโ่ปรดปรานอยูน่ัน้ จะเปิด
ให้มกีารเรยีนการสอนในวนัที ่9 มนีาคม 2563 ทางเอเอฟเอส 
ประเทศไทยได้มีค�ำแนะน�ำและข้อปฏิบัติส�ำหรับนักเรียน 
ได้แก่ 

1. 	 หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในที่ไม่คุ้นเคย ควรมีผู้ร่วม
ทางไปด้วยทุกครั้ง หรือไปกับครอบครัวอุปถัมภ์ 

2. 	 หากเกดิกรณถีกูกลัน่แกล้งทัง้ด้วยวาจา หรอืกริยิาที่
ไม่เหมาะสมให้รบีแจ้งครอบครวัอปุถมัภ์ หรอืเจ้าหน้าทีป่ระจ�ำ
แคว้น 

3. 	 ดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง โดยท�ำตามค�ำ
แนะน�ำ 

	 - 	 พยายามรักษาความสะอาด หมั่นล้างมือให้สะ
อาดบ่อยๆ หากไม่มีโอกาสได้ล้างมือให้พยายามหลีกเลี่ยง
การสัมผัสตา จมูก และปาก 

	 - 	 พยายามหลีกเล่ียงการไปร่วมงานทีจ่ดัข้ึนเพือ่คน
จ�ำนวนมาก และการไม่อยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย 

	 -	 พยายามหลีกเล่ียงการทักทายแบบใกล้ชิด เช่น 
การโอบกอด หอมแก้ม การจับมือ 

	 - 	 หากนักเรียนมีอาการไม่สบายให้แยกตัวเองออก
จากชุมชนเพื่อเป็นการป้องกันการแพร่เชื้อ 

อีกท้ังได้มีการสอนวิธีการประดิษฐ์หน้ากากส�ำหรับ
ใช้งานเอง หรือประยุกต์ผ้าโพกศีรษะมาใช้แทนหน้ากาก ถ้า
ไม่สามารถเข้าถงึหน้ากากอนามยั โดยทางเอเอฟเอส ได้กล่าว
ถึง การประสานงานกับสถานทูตไทย ณ กรุงโรม และการ
ประสานกับรัฐบาลไทย 

ขณะนั้นทางครอบครัวผู้ปกครองได้มีการพูดถึงการน�ำ
นกัเรยีนไทยกลบับ้าน ส่วนใหญ่นกัเรยีนทีอ่ยูท่างตอนใต้ของ
ประเทศซึ่งไม่มีการระบาดของโควิด 19 อยากกลับมากกว่า
นกัเรียนทีพ่�ำนกัอยู่ในบริเวณทีม่กีารระบาด ทางครอบครวัผม
ได้พดูคยุกนัเกีย่วกบัเร่ืองเดินทางกลับเช่นกนั ถงึแม้ว่าลกูสาว
ของเราจะอยูใ่นโซนสีแดงกต็าม กค็ดิว่าทางครอบครวัอปุถมัภ์
ต้องดูแลโปรดปรานเป็นอย่างด ีและคดิว่าจะมปัีญหาเกีย่วกบั
สายการบินที่จะโดยสารกลับ เนื่องจากตอนเริ่มต้นโครงการ
แลกเปลีย่นเอเอฟเอส สากล นัน้ นกัเรยีนแลกเปล่ียนชาวไทย
ทั้งหมดบินผ่านสายการบินที่ต้องหยุดระหว่างทาง และใน
ขณะนัน้บางประเทศเช่น สหรฐัอาหรบัเอมเิรตส์ ได้เริม่ท�ำการ
กกักนัผูโ้ดยสารต่างประเทศทกุรายทีเ่ดนิทางเข้าออกประเทศ

ของเขา ครอบครัวของเราคิดว่าทางเอเอฟเอส สากล 
ต้องพิจารณาเลือกสายการบินอย่างละเอียด 

เนื่องจากรัฐบาลอิตาลีได้เพิ่มมาตรการในการรับมือ
สถานการณ์ไวรัสโควิด 19 และเพิ่มขยายพื้นที่ควบคุมการ
เดนิทาง (quarantine zone) โดยครอบคลมุถงึร้อยละ 25 ของ
ประชากรอิตาลี การปิดการเรียนการสอนต่างๆ ของโรงเรียน 
และบริการขนส่งทางอากาศทั้งประเทศ โครงการเอเอฟเอส 
สากล ทัง้ประเทศอติาลแีละไทย จงึตดัสนิใจยติุโครงการแลก
เปลีย่นก่อนก�ำหนด ในวนัที ่9 มีนาคม 2563 โดยค�ำนงึถงึเรือ่ง
สุขภาพและความปลอดภัย ของนักเรียนแลกเปลี่ยนเป็น
สิ่งส�ำคัญที่สุด ส�ำหรับการเดินทางกลับน้ันเอเอฟเอส อิตาลี 
ได้รับการยืนยันว่านักเรียนแลกเปลี่ยนจากต่างประเทศ
สามารถเดินทางออกจากพื้นที่กักกันสีแดงเพื่อเดินทางกลับ
ประเทศต้นทางได้ และเอเอฟเอส อิตาลี ก�ำลังด�ำเนินการ
เกี่ยวกับการเดินทางภายในประเทศของนักเรียนแลกเปลี่ยน
เพื่อไปยังท่าอากาศยานสากลและเดินทางกลับประเทศของ
ตนเอง หลังจากได้รับแจ้งว่า เอเอฟเอส อิตาลี จะส่งนักเรียน
แลกเปลี่ยนกลับประเทศต้นทาง ในขณะนั้นจ�ำนวนผู้ติดเชื้อ
โรคโควิด 19 ของอิตาลี ยังพุ่งทะยานสูงทุกวัน ผู้ปกครอง
ต่างลุ้นเที่ยวบินที่นักเรียนจะได้โดยสารกลับ เพราะสายการ
บนิต่างๆ เริม่ยตุกิารให้บรกิารเทีย่วบนิไปอติาล ีสายการบนิที่
ต้องไปต่อเครือ่งกอ็าจต้องกกัตวัผูเ้ดนิทางจากอติาล ีทางการ
บินไทยได้ประกาศว่า จะบินไปอิตาลีวันที่ 14 มีนาคมเป็น
วันสุดท้าย 

สถานการณ์ประเทศไทยของเรานั้น อิตาลี ได้รับการ
ประกาศเป็น ท้องท่ีนอกราชอาณาจกัรทีเ่ป็นเขตติดโรคตดิต่อ
อันตราย โดยกระทรวงสาธารณสุข และส�ำนักงานการบิน
พลเรือนแห่งประเทศไทย ได้มีประกาศ เกี่ยวกับแนวปฏิบัติ
ส�ำหรับผู้ด�ำเนินการเดินอากาศเกี่ยวกับการให้บริการจาก
ท้องที่นอกราชอาณาจักรที่เป็นเขตติดต่อโรคติดต่ออันตราย 
กรณโีรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา2019 ดงันัน้นักเรยีนแลกเปลีย่น
ที่เดินทางกลับจากอิตาลีต้องถูกกักกันตัวเพ่ือสังเกตอาการ
ของโรคเป็นเวลา 14 วัน ในขณะนั้นเอเอฟเอส ประเทศไทย
ก�ำลังด�ำเนินการประสานงานกับกองควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสขุเพือ่การกกักนัดงักล่าว ในขณะนัน้ทางรฐับาลไทย
เพิ่งยกเลิก State Quarantine ส�ำหรับผู้เดินทางจากประเทศ
จีนและเกาหลีใต้ ทางเอเอฟเอส ประเทศไทยได้แนะน�ำให้
ผู ้ปกครองให้เตรียมพร้อมส�ำหรับกักตัวนักเรียนกันเอง 
ครอบครัวของเราได้เตรียมตัวโดยการวางแผน จะให้
โปรดปรานขึ้นไปอาศัยอยู่บนชั้นสามของบ้านเพียงคนเดียว 
เตรยีมน�ำ้ยาท�ำความสะอาดพืน้ ซ้ือไฮเตอร์มาเพิม่อกีสองขวด
ส�ำหรับแช่ผ้า และท�ำความสะอาด จัดหาหน้ากากและ face 
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shield เตรียมวิธีรับส่งอาหารระหว่างวัน ผมเองก็ได ้
ด�ำเนนิการลากิจเพือ่หลกีเลีย่งปัญหาทีอ่าจจะเกดิขึน้กบัเพือ่น
ร่วมงาน 

นักเรียนเอเอฟเอสจากแคว้น Lombardy และ Veneto 
ได้ออกเดินทางไปยังกรุงโรมทางรถไฟ ในวันที่ 11 มีนาคม 
ในขณะท่ีประชาชนในพื้นท่ีไม่สามารถเดินทางออกจากทั้ง
สองแคว้นได้ และทางครอบครัวได้รับการแจ้งจากเอเอฟเอส 
ประเทศไทยเกี่ยวกับการเดินทางกลับโดยการบินไทยซึ่ง
เที่ยวบิน ทีจี 945 จากกรุงโรม สู่ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิใน
วันที่ 14 มีนาคม นั้นจะเป็นเที่ยวบินสุดท้ายของการบินไทย
ก่อนท่ีจะยุติการบริการไปยังกรุงโรม ซึ่งถือว่าโชคดีมากที่
นักเรียนแลกเปลี่ยนได้เดินทางในเที่ยวบินนี้  กลุ ่มไลน์
ผูป้กครองนกัเรยีนแลกเปลีย่นนัน้ ได้มกีารพดูคยุกนั บางเรือ่ง
ทางเอเอฟเอส ประเทศไทย ได้ร้องขอให้เกบ็เรือ่งให้เงยีบท่ีสดุ 
รอการประกาศอย่างเป็นทางการ เช่นเรือ่งเทีย่วบนิ เรือ่งสถาน
ที่กักกันโรค แต่เหมือนกับว่าไม่ค่อยประสบความส�ำเร็จนัก 
ทางผูป้กครองได้รบัการยนืยนัจากเอเอฟเอส ประเทศไทย ใน
ตอนเย็นของวันที่ 13 มีนาคม ว่า ทางการไทยจะน�ำนักเรียน
แลกเปลี่ยนจากอิตาลีทั้งหมดไปกักกันตัวให้ พร้อมกับก�ำชับ
ผู ้ปกครองว่าไม่ต ้องมารับนักเรียน ณ ท่าอากาศยาน
สุวรรณภูมิ เนื่องจากนักเรียนแลกเปลี่ยนจะถูกแยกออกจาก
กลุม่ผูโ้ดยสารอืน่ และเดินทางออกจากท่าอากาศยานในช่อง
ทางพิเศษ โดยในขณะนั้นยังไม่ทราบว่ารัฐบาลไทยจะน�ำ
นักเรียนแลกเปลี่ยนกลุ่มนี้ไปกักกันตัว ณ สถานที่ใด 

จนเช้าของวันอาทิตย์ที่ 15 มีนาคม ครอบครัวของเราได้
ตามไปดูเส้นทางการบิน ที่ Flight radar จึงได้ทราบว่า
เที่ยวบิน TG945 ได้เปลี่ยนจุดหมายปลายทางไปลงที่ 
ท่าอากาศยานนานาชาตอิูต่ะเภา จงึทราบว่าโปรดปรานและ
กลุ่มนักเรียนแลกเปลี่ยนจะได้รับการกักกันตัว ณ สัตหีบ 
หลังจากนั้นรัฐบาลไทยได้น�ำสถานการณ์การน�ำนักเรียน
แลกเปลี่ยนชุดนี้เป็นโมเดลตัวอย่างส�ำหรับการก�ำหนด
มาตรการรับคนเข้าสู่ราชอาณาจักรไทย 

ปัญหาที่พบภายหลังที่โปรดปรานได้เดินทางกลับมาถึง
ประเทศไทย นอกจากปัญหาการปรบัตวัของเวลาท้องถิน่แล้ว 
ยงัพบว่า มอีาการหแูว่ว โดยได้โทรแจ้งกบัทางบ้านหลายครัง้
เกี่ยวกับเสียงนาฬิกาปลุก ของเพื่อนซึ่งไม่ทราบว่าห้องไหน 
ท�ำไมไม่ยอมปิดเสียงนาฬิกาปลุกเสียที ท�ำให้ผมต้องเรียน
ปรึกษาเพื่อนหมอหู คอ จมูก ส�ำหรับปัญหาดังกล่าว และได้
รับค�ำแนะน�ำให ้หา applicat ion เพื่อตรวจประเมิน 
audiogram ในระหว่างกกักนัโรค 14 วนัก่อนมาพบแพทย์เพือ่
ประเมินต่อไป แต่ภายหลัง อาการหูแว่ว ได้ยินเสียงผิดปกติ
เริ่มดีขึ้น และได้รับการดูแลจากจิตแพทย์ในขณะกักกันโรค 

ปัญหาอีกประการหนึ่งท่ีทางเอเอฟเอส ประเทศไทย 
ไม่สบายใจ คอื การทีน่กัเรยีนบางส่วนฝ่าฝืนข้อก�ำหนดในการ
ควบคุมโรค ตามมาตรการการควบคุมและจ�ำกัดการติดต่อ
ของโรค เนื่องจากทางเจ้าหน้าที่ของทางอาคารรับรอง 
กองทัพเรือ ณ สัตหีบ พบว่ามีนักเรียนบางคนได้เปลี่ยนห้อง
พัก เดินออกมานอกห้องพักของตนเอง จากภาพกล้อง
วงจรปิด ท�ำให้เจ้าหน้าที่ทุกระดับมีความหนักใจต่อปัญหาที่
เกดิขึน้ และอาจส่งผลกระทบต่อผู้อืน่ด้วย โดยทางเอเอฟเอส 
ประเทศไทยได้รบัการต�ำหนใินเรือ่งทีเ่กดิขึน้นี ้และเจ้าหน้าที่
ระดบัสงูของกองทพัเรอืรูส้กึผดิหวงัอย่างมากทีน่กัเรยีนไม่ได้
แสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน และสังคม 
ทางเอเอฟเอส ประเทศไทยได้พิจารณาบทลงโทษส�ำหรับ
เหตุการณ์ดังกล่าว โดยจะไม่มอบประกาศนียบัตร ส�ำหรับ
นักเรียนที่ฝ่าฝืนข้อก�ำหนด ของศูนย์ผู้ดูแลนักเรียน

Left, an official document from Lombardi region, it 
needed to be signed the reason for daily transport in 
the region
Right, Podepran and her host family had the final dinner 
together

Departure gate to the platforms of Milano Centrale Station
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Fit to Fly document required by the Royal Thai 
Government before the passenger can board a plane, 
at that time the government needed a document from 
China, South Korea, Iran and Italy, the AFS organised 
a medical checkup for all students

Just before boarding the plane, all the passengers must 
wash their hands and wear a new mask provided

From our hearts and wishes to say “Thank you so much”


